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INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS PRESENCIALS INSCRIPCIONS EN LiNIA
Demana la teva cita prévia al A partir del 28 de desembre a les
933 398 261 a partir del 28 de desembre. 10 h

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS PRESENCIALS AL CENTRE

Per formalitzar les inscripcions heu de seguir la normativa seguent:

* Es considerara la placa ocupada quan s’hagi efectuat el pagament.

» Cada persona es pot inscriure en un maxim de tres tallers i pot inscriure-hi un maxim de dues persones
més.

* El centre es reserva el dret de suspendre les activitats que no tinguin un nombre minim de participants.
* En cas que la persona usuaria es doni de baixa d’un taller en qué s’hagi inscrit, haura de notificar-ho
durant el periode de devolucions (fins al 14 de gener).

* Una vegada comengats els tallers, no es retornaran els diners de la inscripcio, excepte a les persones
que presentin un informe medic per justificar que no poden assistir-hi, i amb un termini maxim d’'un mes
després del trimestre que cal retornar.

* El centre es reserva el dret a canviar el professorat en cas necessari.

* Es recuperaran les classes perdudes per causes alienes a I'alumnat.

* No es podra fer un canvi puntual d’horari d’una classe de qualsevol taller si no hi ha el consens del
100% de les persones inscrites, i només a iniciativa de la direccio.

* El material fungible que sigui necessari per al taller sera a carrec de I'alumnat. En la informacié de cada
taller s’especificara quin és aquest plus economic.

* El centre declina tota responsabilitat sobre el material personal i les produccions de les persones
usuaries. Per aquest motiu us demanem que no deixeu a I'equipament cap material de valor, ni econdmic
ni personal.

¢ 'acompanyament de les persones amb discapacitat que necessitin suport per fer I'activitat estara
exempt del pagament de la matricula.

* Les persones que estiguin a I'atur tindran un descompte del 50% en el preu d’un taller al trimestre.

En aquest cas, caldra aportar la vida laboral i el padré actualitzat dels ultims tres mesos.

També, les persones residents al municipi amb algun tipus de discapacitat tindran una reduccié segons
diferents criteris establerts al BOPB.

En aquest cas, caldra aportar el padré actualitzat dels Ultims tres mesos i la targeta acreditativa.

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS EN LIiNIA

* Les inscripcions es podran fer a través de la pagina web: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perequart.
* Per a totes les activitats, les places sén limitades.

» Cada persona podra formalitzar un maxim de tres inscripcions en el cas dels cursos i tallers.

* Recordeu que amb una adreca electronica concreta només es pot registrar una persona.

* Una vegada comengats els tallers, no es retornaran els diners de la inscripcio, excepte a les persones
que presentin un informe medic per justificar que no poden assistir-hi, i amb un termini maxim d’'un mes
després del trimestre que cal retornar.



TALLERS HIBRIDS (PRESENCIAL | EN LiNIA)

Activitat que s’ofereix en format presencial pero, si per motius sanitaris el centre ha de tancar
i no pot obrir, aquesta mateixa activitat es fara en linia amb el mateix horari, a través de

la plataforma Zoom.

En cas de forca major derivada de la crisi sanitaria actual o perqué qualsevol autoritat governamental
no permeti el desenvolupament de I'activitat al qual s’esta inscrit/a de manera presencial (ates que
aquesta circumstancia pot restringir 'accés a I'equipament), aquesta activitat s’adaptara perquée
pugueu fer-la de manera virtual i des de qualsevol dispositiu amb accés a la xarxa d’internet.

El nombre d’hores, sessions i horaris seran els mateixos. Aquesta variacié no suposara que el curs
es consideri cancel-lat o suspés i, per tant, no donara dret a la devolucié de I'import de la inscripcié

proporcional a les sessions realitzades virtualment.

Si us inscriviu a aquests cursos significa que accepteu fer-los en linia quan sigui necessari.

ARTS PLASTIQUES

DIBUIX | PINTURA

Material: fulls de paper volum o d’apunts,
carbd, goma i un drap.

PINTURA DE RETRAT

En aquest taller aprendrem les diferents
tecniques fins que arribem a representar
'aparenca visual d’'un rostre. Material:
llapis num. 2B i 6B i paper de dibuix DIN
A3.

PINTURA AMB AQUAREL-LA

Material: paper d’aquarel-la, colors,
pinzells, llapis i goma.

ESPAI D’ART OBERT

Un espai d’experimentacié i creacio
artistica, un taller obert, on compartir amb
altres persones coneixements i projectes
relacionats amb I'art.

MUSICA | VEU

GUITARRA

TALLERS HiBRIDS

Aprendrem a tocar aquest instrument i aixi
podrem interpretar les cangons que més
ens agradin. Cal dur una guitarra classica.

HUMANITATS | CIENCIES
SOCIALS

ESCRIU LA TEVA NOVEL-LA

Tens un projecte de novel-la o relat llarg?
Vols escriure la teva historia? En aquest
curs treballarem els primers capitols del
teu projecte, el narrador i el punt de vista,
Pestil i la veu propia.

INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

Cal dur un ordinador portatil.

INFORMATICA | INTERNET
PER ATOTHOM

Aprendrem a guardar fotos, a fer cerques
per internet, a enviar correctament un
correu electronic, etc. Cal tenir uns
coneixements minims d’informatica i
saber fer servir un ordinador portatil.

MON GOOGLE

Aprendrem a moure’ns per internet. Cal
dur un ordinador portatil.

Descobrirem noves habilitats de vida
i benestar. Aconseguirem els nostres
objectius i superarem qualsevol obstacle.

INFORMATICA
I COMUNITAT DIGITAL

INFORMATICA | INTERNET
INICIACIO

LLENGUES

ANGLES BASIC

Per a tothom que es vulgui iniciar en
aquest idioma on aprendrem a construir
oracions simples i la gramatica basica.
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TALLERS HiBRIDS

ANGLES BASIC INTERMEDI

Si ja has fet algun curs d’anglés i domines
el present simple, els possessius i
els demostratius, les preguntes i les
negacions, aquest és el teu nivell.

ANGLES INTERMEDI

Aprofundeix els teus coneixements
d’anglés i amplia vocabulari i gramatica.

ANGLES INTERMEDI AVANCAT

Consolida els teus coneixements d’anglés
i amplia vocabulari i gramatica.

ANGLES CONVERSA

Parlarem sobre temes d’actualitat per
millorar I'expressi6 i la fluidesa oral. Cal
tenir un nivell intermedi d’anglés pel que
fa a comprensio i expressio oral.

ANGLES CONVERSA BASICA

Conversarem sobre diferents temes de
la vida en general, practicarem aspectes
gramaticals i refrescarem vocabulari a un
nivell basic.

FRANCES

FRANCES CONVERSA

Dirigit a persones que ja saben parlar
francés i que volen practicar la conversa,

6

TALLERS HIiBRIDS

amb lafinalitat de millorar-ne lacomprensio
i expressi6 oral de manera fluida. Calen
coneixements minims de francés pel que
fa a comprensio i expressié oral.

ALEMANY

Aquest curs és ideal per a persones que
ja tenen nocions de la llengua alemanya
i que volen millorar en la gramatica i
la conversa. Cal tenir coneixements
d’alemany.

BALLS | DANSES

FLAMENC

COUNTRY INICIACIO-INTERMEDI

Per a les persones que ja tenen el
nivell d’iniciacié assolit i volen noves
combinacions de passos i coreografies.

COUNTRY INTERMEDI

Avangarem amb noves coreografies i
combinacions de passos.

ZUMBADANCE

Ball gimnastic, facil de seguir, que s’inspira
en la mudsica llatina internacional per
cremar calories, millorar la condici fisica,
la coordinaci6 i proporcionar benestar al
cos i a la ment. Cal portar tovallola i aigua.

SWING AMB PARELLA

El swing va néixer a finals de la decada del
1920 a Harlem, Nova York, i rapidament
es va estendre per tot Europa. Es un ball
ple d’energia, de vitalitat i de bon humor!
Cal inscriure-s’hi amb parella.

1
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TALLERS HIBRIDS

SEVILLANES

BALL EN LiNIA

SALUT | BENESTAR

IOGA SUAU

Per a persones amb mobilitat reduida.

Farem: estiraments, torsions, equilibri i
tecniques de respiracio.

Cal dur manta o tovallola i marfega.

. ___________________________________________________|

IOGA

Cal dur manta o tovallola i marfega.

HIPOPRESSIUS

Per enfortir i tonificar la part abdominal,
estimular els organs i recuperar la salut
del sol pelvia. Cal dur tovallola i marfega.

ESQUENA SANA

Farem exercicis en una cadira i drets en
els quals obrirem I'espai entre vertebres
i corregirem la postura de l'esquena.
També farem una tonificacié lleu del cos,
sempre mantenint una postura correcta
de 'esquena.

IOGA PILATES

TALLERS HIBRIDS

Descobreix aquesta disciplina en la qual
el ioga i el pilates es fusionen. Cal dur
roba comoda, mitjons, tovallola i marfega.

PILATES

Descobreix el métode Pilates, un sistema
d’entrenament fisic i mental que uneix el
dinamisme i la forga muscular, la ment,
la respiracid i la relaxaci6. Cal dur roba
comoda, mitjons, tovallola i marfega.

PILATES FUSIO

Combinacioé del métode Pilates amb exer-
cicis de tonificacio, treball cardiovascular
i estiraments. Cal dur tovallola i marfega.

PILATES DINAMIC

Cal dur roba comoda, mitjons, tovallola i
marfega.

ABDOMINALS

Millora la teva tecnica i la teva condicié
fisica i mental a través d’exercicis
dinamics, funcionals i respiratoris que
treballen la part abdominal. Cal dur roba
comoda, tovallola, marfega i aigua.

TXIKUNG

Combat I'ansietat, el cansament i I'estrés
diari equilibrant la ment i enfortint la salut,
mitjancant moviments suaus.

TAITXi




TALLERS HIBRIDS

Mitjangcant aquestes técniques mil-lenaries
de moviments harmonics, treballarem
per mantenir la flexibilitat i el benestar
corporal.

POSA'T +

Cal dur tovallola i marfega.

TONIFICACIO

Exercicis i jocs per aconseguir una bona
tonificacid, elasticitat i resisténcia. Cal dur
roba comoda, calgat apropiat, tovallola,
marfega i aigua.

GIM SUAU

Activitat per millorar la mobilitat articular
i la forma fisica. Adregat a persones que
vulguin estar en forma de manera suau i
entretinguda. Cal dur roba comoda, calgat
apropiat, tovallola, marfega i aigua.

10

ESTIRAMENTS

Técnica dolga per estirar els musculs,
relaxar i disminuir I'estres i millorar la
postura i lequilibri. Cal dur tovallola i
marfega.

ESTIL DANCE

Varietat de coreografies i d’estils al ritme
de la musica més animada. Cal dur roba
comoda, calgat apropiat i aigua.

INFANTS | ADOLESCENTS

DANSA ITEATRE PER A INFANTS

Aprendrem els primers passos de la
dansa i del teatre a partir de jocs, en quée
el ritme, la coordinacié i 'harmonia del cos
seran els principals objectius.

TALLERS EN LINIA

TALLERS EN LINIA

Activitat que s’ofereix Unicament en linia a través de la plataforma Zoom.
Cal que disposeu a casa d’internet i d’'un suport tecnologic (ordinador, tauleta o mobil).
Les persones inscrites als tallers en linia rebran per correu electronic I'enllag que donara

accés a la plataforma en I'horari del curs inscrit.

CASA SANA , ORDRE
| ESTIL DE VIDA ZEN

Aprendrem a gestionar els articles que
ja tenim a casa, reduint el soroll visual o
sentimental que alguns d’ells exerceixen
en nosaltres sense adonar-nos-en.

COSMETICA NATURAL

Aprén a reconeixer els beneficis i les
propietats dels productes naturals per
cuidar-te i estimar-te més enlla de la
pressio.

]|

GANXET

Curs dirigit a tota persona que es vulgui
introduir en el mon de la llana o que vulgui
descobrir més sobre aquest art. Lobjectiu
és aprendre a muntar els punts a I'agulla,
saber fer els més basics, i confeccionar un
coll o bufanda circular i una gorra.

PUNT DE MITJA AMB
DUES AGULLES

Realitzacio dels principals punts per a
principiants i confeccié d’un coll o bufanda
circular i una gorra senzills amplia.

WINDOWS 10 INICIACIO

Curs basic per saber utilitzar el W10 on
aprendrem a fer-lo funcionar i totes les
novetats que aporta aquest sistema
operatiu.

11



TALLERS PRESENCIALS

MOBIL SENSE SECRETS

Curs dirigit a persones amb mobils amb
sistema Android. T’ensenyarem tot el
que has de saber per treure-li el maxim
profit.

TALLERS PRESENCIALS

Activitat que s’ofereix en format presencial.

En cas de forca major derivada de la crisi sanitaria actual o perqué qualsevol autoritat
governamental no permeti el desenvolupament de I'activitat a la qual s’esta inscrit/a de
manera presencial, aquesta activitat s’ajornara i es recuperarien les classes no realitza-
des.Aquesta variacioé no suposara que el curs es consideri cancel-lat o suspes i, per tant,
no donara dret a la devolucié de I'import de la inscripcié proporcional a les sessions

ajornades, ja que es faran quan sigui possible.

PER A GENT GRAN

COR JOVE

MANTENIMENT DEL MATI

Manteniment del cos mitjangant exercicis
i jocs. Amb una intensitat mitjana. Cal dur
roba comoda, calgat apropiat, tovallola i
marfega.

Foto: Pixabay

TALLERS PRESENCIALS

ACTIVA-MENT

Taller per mantenir jove i activa la ment
mentre exercitem la memoria, millorem
lautoestima i ens relacionem amb els
altres.

]|
CUINEM PER A UNA
FESTA SENSE RESIDUS

Taller participatiu i degustacio, dirigits
a aquelles persones que volen menjar
bé i sa, alhora que eviten generar
residus. Aprendrem receptes facils que
ens serveixin per diferents ocasions:
picnic, una festa d’aniversari, un berenar
improvisat, etc.

Posem el “kit stop residus”, ideat per a
Sobres Mestres i persones usuaries del
centre, a la disposicio dels nostres usuaris
i usuaries.

]|
COMPANYIA DE
TEATRE PERE QUART

Del taller de Co-teatre neix aquesta solida
companyia que rep el nom del Centre
Civic disposada a seguir fent del teatre
una eina de comunicacié i un espai de
relacio.

Foto: Pixabay

13



MAPA

METRO: L5 Badal - L3 Les Corts

BUS: H8, H10, 52, 54, 70, V3, D20, N2, N3, N14
BICING: a 50 metres
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ADRECA HORARIS
CENTRE CIiVIC JOAN OLIVER “PERE Horari de la recepcié del Centre:
QUART” De dilluns a divendres, de 9 a 14 i de
C/ Comandant Benitez, 6 16a21h
Tel.: 933 398 261 Horari d’obertura del Centre:
Web: ccperequart.com o ben.cat/lescorts De dilluns a divendres, de 9 a 23 h
Ale: perequart@Ileuresport.cat Dissabtes i diumenges, de 10 a 14 h
INFORMACIO ADDICIONAL PER A MES INFORMACIO
Adaptat per a persones amb ajuntament.barcelona.cat/ccivics/
mobilitat reduida perequart

Ale: perequart@Illeuresport.cat
Facebook: Centre Civic Joan
Oliver Pere Quart

Twitter: @ CCPere Quart

Districte de
les Corts
@BCN_LesCorts



